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Roma, li 08 gennaio 2025

Circolare n. 183

Sedi di Ostia
Sede di Acilia

Ai Docenti dell’Istituto
Al Personale ATA dell’Istituto
Ai Genitori
Agli Studenti
Al DSGA
Al sito web

Oggetto: Avvio attivita sportive extracurriculari per selezioni “Competizioni Sportive Studentesche” -
Progetto “Centro Sportivo Scolastico” A.S. 2024/2025

Si comunica che le attivita sportive extracurriculari inerenti il “Centro Sportivo Scolastico” per I'Anno
Scolastico 2024/2025, avranno inizio a partire da lunedi 13 gennaio 2025.

» Coordinatore del Centro Scolastico Sportivo: prof. Gianluca POMANTI;
» Referenti del progetto: Docenti di Scienze Motorie (Prof.ssa Giulia CERESI, Prof. Arnaldo
PIREDDA, Prof. Letterio RAGNO, Prof. Felice NATALINO)

Le attivita, totalmente gratuite, si svolgeranno presso le sedi di Ostia e Acilia, secondo il seguente calendario:

e dal 13 gennaio 2025 al 30 gennaio 2025: Selezioni per le fasi d’Istituto delle Competizioni Sportive
Studentesche (gare svolte esterne alla scuola in orario curriculare);

e dal 6 febbraio 2025 al 28 aprile 2025: Attivita del Centro Sportivo Scolastico (extracurriculare in
orario pomeridiano).

Per la partecipazione alle attivita sopra riportate, per gli studenti, &€ obbligatorio il possesso del Certificato di
Idoneita all'attivita sportiva non agonistica.

Coloro che praticano gia un’attivita sportiva e sono in possesso di un certificato medico per attivita agonistica,
indipendentemente dalla disciplina praticata, non dovranno richiederne uno nuovo, ma devono consegnare una
copia del certificato medico per attivita agonistica gia in possesso.

Gli studenti e il personale scolastico interessati a partecipare dovranno inviare, inderogabilmente entro il 13
gennaio 2025 alle ore 10:00, all’indirizzo email rmis03300b@istruzione.it ed in copia all’indirizzo
scienzemotorie@istitutocarlourbani.edu.it, il modulo di autorizzazione quivi allegato debitamente
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compilato e firmato dai genitori, sia per i minori che per i maggiorenni, unitamente al certificato medico per
attivita sportiva non agonistica.

CALENDARIO SELEZIONI FASI D’ISTITUTO “COMPETIZIONI SPORTIVE STUDENTESCHE”
A.S. 2024-25

N.B. Le selezioni per le varie discipline sportive saranno effettuate in base alle qualita motorie specifiche

richieste e al comportamento corretto.

DISCIPLINE
PERIODO | GIORNO ORARIO SEDE INTERESSATE
Atletica Leggera
Danza Sportiva
. . Karate
Lunedi 13 14.40 17.40 Ostia - Via Judo
dell’Idroscalo, 88
Nuoto
Pattinaggio
Artistico
. . Ostia - Via Tennis - Tavolo
Giovedi 16 15.00 16.00 dell’Idroscalo, 88 Pallacanestro
. Pallavolo
% FEMMINILE
£oe) . Ostia - Via (14.40 - 16.10)
Lunedi 20 14.40 17.40 dell’Idroscalo, 88 Pallavolo
MASCHILE
(16.10 - 17.40)
, . Ostia - Via
Giovedi 23 15.00 16.00 dell"Idroscalo, 88 Beach Volley
Lunedi 27 14.40 17.40 Acilia-Viadi -1 o010 250211
Saponara, 760
. . Acilia - Via di .
Giovedi 30 15.00 17.00 Saponara, 760 Atletica Leggera

N.B. APERTO A TUTTI GLI STUDENTI e STUDENTESSE regolarmente iscritti all’ 1.1.S. CARLO

CALENDARIO CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO A.S. 2024-25

URBANI e al PERSONALE DOCENTE e/o ATA.

DISCIPLINE
PERIODO | GIORNO ORARIO SEDE INTERESSATE
. . Tennis Tavolo
Giovedi 6 15.00 16.00 ; H(?IS;"'" - Vl'a o | Badminton
N roscalo, Pallacanestro
. Ostia - Via
_ Lunedi 10 14.40 16.40 dell’Idroscalo, 88 Pallavolo
Febbraio Tenmis Tavol
T o025 . ennis Tavolo
- Giovedi 13 15.00 16.00 (,)St'a Via Badminton
dell’Idroscalo, 88
Pallacanestro
. . Tennis Tavolo
Giovedi 20 15.00 16.00 d 11(’3155;61 ) zlllla 83 Badminton
¢ oscalo, Pallacanestro
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Pallavolo (14.40-
16.40)
N Ostia - Via
Luned) 24 14.40 17.40 dell’Idroscalo, 88 Ginnastica
posturale (16.40-
17.40)
. . Tennis Tavolo
Giovedi 27 15.00 16.00 C,)St'a - Via Badminton
dell’Idroscalo, 88
Pallacanestro
. . Tennis Tavolo
Giovedi 6 15.00 16.00 Ostia - Via Badminton
dell’Idroscalo, 88
Pallacanestro
Pallavolo (14.40-
N Ostia - Via 16.40) - Ginnastica
Lunedi 10 | 14.40 17.40 dell’Idroscalo, 88 | posturale (16.40-
17.40)
. . Tennis Tavolo
Giovedi 13|  15.00 16.00 Ostia - Via Badminton
dell’Idroscalo, 88
Pallacanestro
Pallavolo (14.40-
Marzo N Ostia - Via 16.40) - Ginnastica
2025 | “unedil’ 14.40 17.40 dell’Idroscalo, 88 | posturale (16.40-
17.40)
. . Tennis Tavolo
Giovedi 20 15.00 16.00 Ostia - Via Badminton
dell’Idroscalo, 88
Pallacanestro
Pallavolo (14.40-
N Ostia - Via 16.40) - Ginnastica
Lunedi 24 14.40 17.40 dell’Idroscalo, 88 | posturale (16.40-
17.40)
. . Tennis Tavolo
Giovedi 27 | 15.00 16.00 Ostia - Via Badminton
dell’Idroscalo, 88
Pallacanestro
. . Tennis Tavolo
Giovedi 3 15.00 16.00 Ostia - Via Badminton
dell’Idroscalo, 88
Pallacanestro
Pallavolo (14.40-
s Ostia - Via 16.40) - Ginnastica
Lunedi 7 14.40 17.40 dell’Idroscalo, 88 | posturale (16.40-
17.40)
. . Tennis Tavolo
Giovedi 10 | 15.00 16.00 deu(?fgf)s'cl/l? o | Badminton
Aprile 2025 ’ Pallacanestro
Pallavolo (14.40-
N Ostia - Via 16.40) - Ginnastica
Lunedi 14 14.40 17.40 dell’Idroscalo, 88 | posturale (16.40-
17.40)
TORNEO FINALE
Ostia - Via PALLAVOLO
Lunedi 28 14.40 17.40 dell’ Idroscalo. 88 TENNIS TAVOLO
¢ Aroscalo, 99 1pa) | ACANESTR

O BADMINTON
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Il calendario delle attivita potrebbe subire modifiche, finalizzate a ottimizzare i tempi e gli impegni di docenti
e alunni. Si consiglia, pertanto, di consultare costantemente il sito della scuola, la propria casella e-mail
istituzionale e/o di contattare i docenti di Scienze Motorie e Sportive referenti per eventuali comunicazioni
e/o aggiornamenti.

Qualora gli studenti siano selezionati per le gare delle Competizioni Sportive Scolastiche esterne (ex Giochi
Sportivi Studenteschi), parteciperanno ad ulteriori incontri di selezione e reclutamento per le rappresentative
di Istituto. Il tutto verra successivamente comunicato attraverso i canali di comunicazione sopra citati.

Gli studenti che verranno selezionati per i Campionati studenteschi sono tenuti a garantire la partecipazione
alle fasi provinciali delle attivita sportive scelte.

Gli studenti e il personale che si iscrivono sono tenuti:

- a osservare le norme in tema di sicurezza e le regole che presiedono lo svolgimento dell’attivita
sportiva;
- ad avvisare il docente referente dell’attivita in caso di assenza.

Allegato 1) Modulo di Adesione C.S.S.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Prof.ssa Rosa Caccioppo
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
art. 3 comma 2 del D.L.gs n. 1993

‘a by, b
oo Doy O
SRS



